
村上市村上市

JR磐越西線

聖籠町

新潟市

胎内市
関川村

新発田市

阿賀野市

佐渡市

弥彦村
五泉市

田上町

三条市

燕市

出雲崎町

刈羽村

長岡市

小千谷市
柏崎市

上越市

糸魚川市

妙高市 津南町

湯沢町

南魚沼市

魚沼市

川口町

十日町市

見附市

加茂市

阿賀町

新潟西I.C

巻潟東I.C

三条燕I.C

中之島
見附I.C

長岡I.C
長岡J.C.T

西山I.C

柏崎I.C
米山I.C

柿崎I.C

大潟スマートI.C
（ETC専用）

大和スマートI.C
（ETC専用）

黒埼スマートI.C
（ETC専用）

上越I.C
上越J.C.T

新井スマートI.C
（ETC専用）

上越高田I.C

中郷I.C

妙高高原I.C

湯沢I.C
塩沢石打I.C

小出I.C

越後川口I.C

小千谷I.C

名立谷浜I.C

能生I.C

糸魚川I.C
親不知I.C

新潟
中央I.C

新津I.C
安田I.C

三川I.C
津川I.C

新潟亀田I.C
新潟空港I.C

豊栄新潟
東港I.C

聖籠新発田I.C

中条I.C

北陸自動車道

日
本
海
東
北

自
動
車
道

北
陸

自
動

車
道

上
信
越
自
動
車
道

磐越自動車道

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

北越急行（ほくほく線）

J
R
大
糸
線

J
R
信
越
本
線

JR飯山線

JR只
見線

JR上越線

JR米坂線

JR北
陸本
線

さかまち

つがわ

まおろし

にいつ

しばた

むらかみ

え
ち
ご
し
も
せ
き

JR白新線

JR弥彦線

J
R
信
越
本
線

JR越
後
線

つばめ
さんじょう

みつけ

やひこ

ながおか

うらさ

おぢや

にいがた

えちごゆざわ

とおかまち

むいかまち
あらい

たかだ

よねやま

かしわざき

なおえつ

佐渡島

岩船港

新潟港

寺泊港

直江津港

小木港

赤泊港

両津港

真野湾

佐渡海峡佐渡汽船カーフェリー（両津・新潟）

ジェットフォイル（両津・新潟）

高速船あいびす（赤泊・寺泊）

新潟空港

佐
渡
汽
船
カ
ー
フェリ
ー

（
小
木・直
江
津
）

信州中野I.C

須坂長野東I.C

長野I.C

坂城I.C
上田菅平I.C

東部湯の丸I.C 小諸I.C

佐久I.C
松井田
妙義I.C

富岡I.C 吉井I.C

更埴J.C.T

麻績I.C

松本I.C

塩尻北I.C

豊田飯山
I.C

長
野
新
幹
線

上信越自動車道

ながの

まつもと

千曲市

下仁田I.C

碓氷
軽井沢I.C 藤岡I.C

藤岡J.C.T
高崎J.C.T
高崎I.C

前橋I.C

赤城I.C

昭和I.C
沼田I.C

月夜野I.C

水上I.C

かるいざわ

須坂市
長野市

安曇野市

塩尻市

信濃町
I.C

た
か
さ
き

長野県

新潟県

群馬県

上田市

東御市
小諸市

佐久市

軽井沢町

大町市

松本市

中野市

飯山市

Ｊ
Ｒ篠ノ
井
線

うえだ

さくだいら

渋川伊香保I.C

更
埴
Ｉ・Ｃ

豊
科
Ｉ・Ｃ

六日町I.C

堀之内
I.C

日本海

瀬波温泉

岩室温泉

弥彦温泉郷

えちごせきかわ
温泉郷

胎内温泉

咲花温泉

月岡温泉

五頭温泉郷

麒麟山温泉
湯田上温泉

佐渡の温泉

蓬平温泉

六日町温泉郷

湯之谷温泉郷

越後湯沢温泉

松之山温泉郷

鵜の浜温泉

妙高高原温泉郷

湯田中・渋温泉郷

信州高山温泉郷

戸倉上山田
温泉

別所温泉

丸子温泉
浅間温泉

黒姫高原

糸魚川温泉郷
姫川温泉

善光寺
卍 高山村

山ノ内町

小
布
施
町

信州新町

中条村

野沢温泉村

信濃町

小布施スマートI.C（ETC専用）

関
越
自
動
車
道

こいで

聖籠町

新潟市

胎内市

荒川町

関川村

新発田市

阿賀野市

佐渡市

弥彦村
五泉市

田上町

三条市

燕市

出雲崎町

刈羽村

長岡市

小千谷市
柏崎市

上越市

長野県

新潟県

群馬県

糸魚川市

妙高市

長野市
須坂市

上田市

東御市
小諸市

佐久市

塩尻市

軽井沢町

千曲市
大町市

安曇野市

松本市

中野市

飯山市

津南町

湯沢町

南魚沼市

魚沼市

川口町

十日町市

見附市

加茂市

阿賀町

高山村

山ノ内町

小
布
施
町

信州新町

中条村

野沢温泉村

信濃町

新潟西I.C

巻潟東I.C

三条燕I.C

中之島
見附I.C

長岡I.C
長岡J.C.T

西山I.C

柏崎I.C
米山I.C

柿崎I.C

大潟スマートI.C
（ETC専用）

大和スマートI.C
（ETC専用）

黒埼スマートI.C
（ETC専用）

上越I.C
上越J.C.T

新井スマートI.C
（ETC専用）

上越高田I.C

中郷I.C

妙高高原I.C

信州中野I.C

須坂長野東I.C

長野I.C

坂城I.C
上田菅平I.C

東部湯の丸I.C 小諸I.C

佐久I.C
松井田
妙義I.C

富岡I.C下仁田I.C

碓氷
軽井沢I.C

吉井I.C

藤岡I.C

麻績I.C

豊
科
Ｉ・Ｃ

松本I.C

塩尻北I.C

更
埴
Ｉ・Ｃ

更埴J.C.T

豊田飯山
I.C信濃町

I.C

湯沢I.C
塩沢石打I.C

六日町I.C

小出I.C

堀之内
I.C越後川口I.C

小千谷I.C

名立谷浜I.C

能生I.C

糸魚川I.C
親不知I.C

新潟
中央I.C

新津I.C
安田I.C

三川I.C
津川I.C

新潟亀田I.C
新潟空港I.C

豊栄新潟
東港I.C

聖籠新発田I.C

中条I.C

荒川胎内I.C荒川胎内I.C

神林岩船港I.C神林岩船港I.C

藤岡J.C.T
高崎J.C.T
高崎I.C

前橋I.C

渋川伊香保I.C

赤城I.C

昭和I.C
沼田I.C

月夜野I.C

水上I.C
小布施スマートI.C（ETC専用）

北陸自動車道

日
本
海
東
北

自
動
車
道

北
陸

自
動

車
道

関
越
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

磐越自動車道

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

長
野
新
幹
線

上信越自動車道

北越急行（ほくほく線）

J
R
大
糸
線

J
R
信
越
本
線

JR飯山線

Ｊ
Ｒ篠ノ
井
線

JR只
見線

JR上越線

JR米坂線

JR北
陸本
線

さかまち

つがわ

まおろし

にいつ

しばた

むらかみ

え
ち
ご
し
も
せ
き

JR白新線

JR弥彦線

J
R
信
越
本
線

JR越
後
線

つばめ
さんじょう

みつけ

やひこ

ながおか

うらさ

こいで

おぢや

にいがた

えちごゆざわ

とおかまち

むいかまち

じょうえつこくさい
スキー場まえ
じょうえつこくさい
スキー場まえ

おおさわおおさわ
いしうちいしうち

あらい

ながの

うえだ

さくだいら

かるいざわ あんなか
はるな
あんなか
はるな た

か
さ
き

たかだ

よねやま

かしわざき

なおえつ

JR磐越西線

まつもと

佐渡島

岩船港

新潟港

寺泊港

直江津港

小木港

赤泊港

両津港

両津湾両津湾

真野湾

佐渡海峡佐渡汽船カーフェリー（両津・新潟）

ジェットフォイル（両津・新潟）

高速船あいびす（赤泊・寺泊）

佐
渡
汽
船
カ
ー
フェリ
ー

（
小
木・直
江
津
）

新潟空港

日本海

瀬波温泉

岩室温泉

弥彦温泉郷

えちごせきかわ
温泉郷

胎内温泉

咲花温泉

月岡温泉

五頭温泉郷

麒麟山温泉
湯田上温泉

佐渡の温泉

蓬平温泉

六日町温泉郷

湯之谷温泉郷

越後湯沢温泉

松之山温泉郷

鵜の浜温泉

妙高高原温泉郷

湯田中・渋温泉郷

信州高山温泉郷

戸倉上山田
温泉

別所温泉

丸子温泉
浅間温泉

黒姫高原

糸魚川温泉郷
姫川温泉

善光寺
卍

東京

荒川町

JR小海線JR小海線

JR信越本線JR信越本線

彌彦神社彌彦神社

寺泊魚の市場通り寺泊魚の市場通り

良寛の里良寛の里

石地海水浴場石地海水浴場
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日本海
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ホテル
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野沢温泉

長野県の最北端・毛無山の北麓にある
野沢温泉は、江戸時代から親しまれる
歴史があります。１３ケ所の共同浴場は
天然温泉１００％源泉かけ流しです。

榛名湖

高峰三枝子のヒット曲「湖畔の宿」の
モデルとなった湖。遊覧船やスワンボート、
トテ馬車などの湖観光のほか、ロープ
ウェーで榛名富士に登ることもできます。

伊香保グリーン牧場   

ヤギ、ヒツジ、馬などとのふれあい体験や
搾乳体験などが楽しめる牧場。特に牧羊
犬が１００頭のヒツジを柵のなかに追い
込むシープドッグショーが人気です。

軽井沢アウトレット   

長野新幹線軽井沢駅南口に広がるショッ
ピングモール。６つのエリアで構成され、
人気のアウトレットショップや飲食店など
２００以上の店舗が出店しています。

石地海水浴場

１５０メートル続く遠浅の海岸ときれいな
水が人気の海水浴場。新潟県屈指の
景勝地でもあり、彼方に見える佐渡島と
空を赤く染め日本海に沈む夕日は必見です。

寺泊魚の市場通り  

ベニズワイガニをはじめとする日本海の
旬の幸を販売する鮮魚店が並ぶ魚の
市場通り。店頭ではイカやホタテなどの
浜焼きも食べられます。

日本海フィッシャーマンズケープ    

日本海鮮魚センターをはじめ、マリングッズ
ショップやコレクション館などが揃う観光
スポット。敷地内にある恋人岬は恋愛
成就を願うカップルに人気です。

国営越後丘陵公園  

北陸地方で唯一の国営公園。広大な
敷地ではトリム遊具や水遊びを楽しんだり、
チューリップ、コスモス、バラなど、四季折々
の花 を々満喫できます。

良寛の里

自然や子どもを愛した良寛と愛弟子・貞心
尼の書や詩歌などを展示する良寛美術館
を中心とした観光スポット。徒歩数分の
ところには良寛ゆかりの地もあります。

彌彦神社

弥彦山の麓にあり、越後一宮として古く
から信仰を集めてる神社。「万葉集」にも
詠われており、老杉や古欅のなかに神々
しくたたずむ姿が印象的です。

原田農園

いちご狩りやきのこ狩り、野菜狩りなど、
１年を通じて味覚狩りを体験できる大規模
観光農園。また、レストランや売店もあり、
農園で穫れた旬の味覚を様 に々味わえます。

上越国際
スキー場前大沢 塩沢石打

塩沢石打I.C

R17

ホテルグリーンプラザ上越

関越自動車道

上 越 線

まつい食堂
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み
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ん
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そば処 田畑屋

石臼へぎそば 中野屋

定食センタ ーコシヒカリ

へぎそば

 へぎそばオススメ食堂
◎そば処 田畑屋  ◎そば処 やぶ  ◎石臼へぎそば 中野屋 塩沢店
 コシヒカリ定食オススメ食堂
◎まつい食堂  ◎喰い処飲み処 とん吉  ◎定食センターコシヒカリへぎに盛られた布海苔つ

なぎのそば。独特のコシの
強さと喉ごしが魅力です。

コシヒカリ定食
こだわりの店主による自家
生産のコシヒカリを使った
定食。おいしさ格別です。
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